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Tema: Para oír toda la vida, escucha con atención

En el Día Mundial de la Audición 2022, la OMS se centrará en la importancia de la escucha segura como medio para
mantener una buena audición a lo largo de la vida. En 2021, la OMS presentó el Informe mundial sobre la audición,
en el que se destacaba el creciente número de personas que viven con pérdida de audición o corren el riesgo de
padecerla. Destacó el control del ruido como una de las siete intervenciones clave de H.E.A.R.I.N.G. y subrayó la
importancia de mitigar la exposición a sonidos fuertes.

El Día Mundial de la Audición 2022, con el lema "Para oír para toda la vida, escucha con atención", se centrará en la
importancia y los medios de prevención de la pérdida de audición mediante una escucha segura, con los siguientes
mensajes clave:

• Es posible tener una buena audición a lo largo de la vida mediante el cuidado del oído y la audición
• Muchas causas comunes de pérdida de audición pueden prevenirse, incluida la pérdida de audición causada por
la exposición a sonidos fuertes

• La "escucha segura" puede mitigar el riesgo de pérdida de audición asociado a la exposición a sonidos en
actividades recreativas

AELFA y el Día Internacional de la Audición

AELFA-IF, como sociedad científica comprometida con la salud y la calidad de vida de las personas y colectivos, se
une a la celebración del Día Internacional de la Audición para concienciar a la población general sobre la
importancia del cuidado de la audición en cada etapa de la vida.

Para más información, consulta nuestra web y 
nuestras redes: 


