
Día Mundial de los Defectos Congénitos 
o del nacimiento                                3 marzo 2024

La OPS pide asegurar la prevención y el tratamiento 
oportuno de las anomalías congénitas en las Américas

Los defectos de nacimiento son las alteraciones que afectan al embrión o feto. Dañan la capacidad de 
funcionamiento del cuerpo e impiden que los recién nacidos tengan un proceso normal de desarrollo. Los 
defectos de nacimiento pueden afectar a los bebés independientemente dónde nazcan, de su origen. Cada año, 
aproximadamente del 3 al 6 % de los bebés de todo el mundo nacen con un defecto de nacimiento grave. 
Aquellos que viven con estas afecciones están en mayor riesgo de tener discapacidades de por vida.

En el marco del Día Mundial de los Defectos de Nacimiento, que tiene lugar cada 3 de marzo desde 2015, la OPS 
recomienda a los países desarrollar programas de vigilancia y seguimiento de estas anomalías, así como 
garantizar el tratamiento oportuno, incluyendo la cirugía, los medicamentos y la nutrición necesarias para 
maximizar los resultados de salud y el bienestar de los recién nacidos con alguna de estas condiciones.

Más info: 

https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2022-dia-mundial-defectos-congenitos-ops-pide-asegurar-prevencion-tratamiento-
oportuno#:~:text=En%20el%20marco%20del%20D%C3%ADa,y%20la%20nutrici%C3%B3n%20necesarias%20para

AELFA y su compromiso por la investigación

AELFA-IF, como sociedad científica comprometida con la salud y la calidad de vida de las personas y colectivos, se 
une a la celebración del Día Mundial de los Defectos Congénitos o del nacimiento, para concienciar a la población 
general sobre la importancia del cuidado en esta etapa de la vida. 

Para más información, consulta nuestra 
web y nuestras redes: 

https://www.prevencioncongenitas.org/dia-mundial-de-los-defectos-
congenitos/#:~:text=El%203%20de%20marzo%20difunda,vida%20completa%20y%20
feliz%20%23WorldBDDay 
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