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Derechos. Justicia. Acción.
Los derechos de las mujeres no significan nada si no podemos defenderlos.
El Día Internacional de la Mujer 2026 llega en un momento en que los sistemas judiciales se encuentran bajo 
presión. Los conflictos, la represión y las tensiones políticas están debilitando el estado de derecho.
Como resultado de ello, las mujeres y niñas disfrutan solamente del 64 por ciento de los derechos legales 
de los hombres.
Las mujeres son rechazadas, no se les cree, sufren revictimización o se ven privadas de apoyo jurídico. La 
igualdad nunca llega.

La justicia no es ciega. Protege el poder y sigue dictaminando en contra de las mujeres y niñas.
En casi el 70 por ciento de los países analizados, las mujeres se enfrentan a más obstáculos para acceder a 
la justicia que los hombres.
Para las 676 millones de mujeres y niñas que viven a menos de 50 km de zonas en las que existe un conflicto 
activo, los sistemas judiciales están en gran medida ausentes y los agresores actúan con impunidad.
¿Qué significa de verdad la justicia para las mujeres y niñas?
Leyes que protejan a las mujeres y niñas de la violencia, la discriminación y la explotación.
Tribunales que les crean a TODAS las mujeres y niñas y acaben con la impunidad.
Asistencia jurídica accesible y asequible para las mujeres y niñas.
Apoyo para recuperarse cuando se vulneran los derechos.

Sin justicia, los derechos son solo palabras. Con justicia, los derechos se convierten en poder.

Celebración del Día Internacional de la Mujer en una profesión feminizada.

Desde AELFA-IF felicitamos a todas las mujeres, a las logopedas, estudiantes, académicas, investigadoras y otras 
tantas mujeres anónimas que han sostenido y sostienen la salud y la vida de tantas personas y colectivos en tiempos 
difíciles. 

Y, este año, especialmente, nos hermanamos con las mujeres de todos los países en conflicto que tratan de 
sobrevivir y vivir con dignidad.

Para más información, consulta nuestra web y nuestras redes: 

https://www.internationalwomensday.com/ 
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