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DiA EUROPEO DEL SINDROME DE TOURETTE
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¢Qué es el Sindrome de Tourette?

El sindrome de Tourette es un trastorno neuroconductual que debuta en la infancia o la adolescencia y que
se caracteriza por la presencia de tics que consisten en movimientos involuntarios y repetidos y sonidos
vocales. Es mas frecuente en hombres que en mujeres, en una relacién 1:3. El primer sintoma suelen ser
tic en la cara (guinar un ojo, parpadear, muecas,...). Estos tics se reemplazan por otros que pueden
involucrar a todo el cuerpo, como patadas. Acompafando a los tics motores, también se pueden presentar
tics verbales, que incluyen vocalizaciones como ladridos, gruiidos o carraspeos entre otras. Asi mismo,
también es habitual las ecolalias y las coprolalias (uso involuntario de palabras obscenas).

Ademas de los tics, pueden presentar sintomas psiquicos como irritabilidad, depresién, ansiedad o
conducta obsesiva-compulsiva. El 64% de las personas diagnosticadas con este sindrome presentan
también TDAH. Asi mismo, las dificultades de aprendizaje también pueden aparecer en estos nifos. Es
necesario que se atienda a estas personas desde el ambito sanitario, pero también garantizar una inclusién
social y educativa y su posterior insercién laboral, consiguiendo asi una buena calidad de vida. La mayoria
de ellas alcanzan sus logros en la vida personal y profesional.

https://tourette.org/about-tourette/overview/espanol/medicos/que-es-el-sindrome-de-tourette/

Dia mundial de concienciacion del Sindrome de Tourette desde
AELFA-IF

La labor de la investigacion y de los y las logopedas es crucial para contribuir a mejorar la calidad de
vida y de comunicacion de las personas con sindrome de Tourette.

Desde AELFA-IF nos unimos a la accion y la investigacion para construir oportunidades de
comunicacion, salud y calidad de vida para todas las personas con Sindrome de Tourette en
todos los entornos.
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