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Z¢Queé es la Esclerosis Lateral Amiotrofica?

AMYOTROPH IC RO AP La esclerosis lateral amiotrdfica, o ELA, es una enfermedad progresiva del sistema nervioso que afecta las
: (XY £ células nerviosas en el cerebro y la médula espinal, y causa pérdida del control muscular. Se caracteriza por

una atrofia progresiva de todos los musculos del organismo excepto el corazén y la musculatura que

controla la motilidad de los ojos v los esfinteres (vesical y anal), sin producir alteraciones de la sensibilidad.

La ELA a menudo comienza con fasciculaciones musculares y debilidad en una extremidad o dificultad para
hablar. Eventualmente, la ELA afecta a las células nerviosas que controlan los movimientos
voluntarios de los muisculos para moverse, hablar, comer y respirar. Cuando las neuronas motoras
estan dafadas, dejan de enviar mensajes a los musculos, por lo que los musculos no pueden funcionar.

La ELA se hereda en el 5 % al 10 % de las personas. Se desconoce la causa en el resto de las personas. Los
investigadores contintan estudiando las posibles causas de la ELA. La mayoria de las teorias se centran en
una interaccion compleja entre los factores genéticos y ambientales. La ELA también es conocida como la
enfermedad de Lou Gehrig. Mas info en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000688.htm

i : ~ . . . . . . ’ . ..
- . o Cada afio, el 21 de junio, la Alianza Internacional de Asociaciones de ELA/MND celebra un dia mundial de reconocimiento de una
https://norak.es/esclerosis-lateral-amiotrofica/ ,

enfermedad que afecta a personas de todos los paises del mundo.

Dia mundial de la lucha contra la ELA desde AELFA-IF

@ www.aelfa.org @aelfaif La labor de la investigacion y de los y las logopedas es crucial para contribuir a mejorar la calidad de
vida, de comunicacion, de respiracion y alimentacién de las personas con ELA.

(§) Asociacen neeasF Desde AELFA-IF nos unimos a la accidn y la investigacion para construir oportunidades de comunicacion,
salud y calidad de vida para todas las personas con ELA en todos los entornos.
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