
Día Mundial Personas sin 
diagnóstico    26 abril 2026

¿Qué son las Personas sin diagnóstico?
Son personas que padecen una enfermedad pero que no ha podido ser diagnosticada debido a que sus 

síntomas son confusos o que la clínica no puede encuadrarse en ninguna de las enfermedades existentes. 

Son enfermedades sin nombre que no han sido caracterizadas por la ciencia. Por este motivo, es frecuente 

que estas personas sean mal diagnosticadas. El hecho de no tener un diagnóstico acarrea complicaciones en 

diferentes ámbitos. Por un lado, si no se sabe qué enfermedad es, no se puede tratar ni curar. Por otro lado, 

tampoco se puede predecir la evolución de la enfermedad, lo que provoca en el paciente desasosiego, 

ansiedad, inquietud e incertidumbre por su futuro. Esta situación les hace vulnerables. Además , en algunos 

casos los pacientes también tienen que lidiar con la incredulidad de los médicos que dudan de que los 

síntomas sean reales. Actualmente no hay datos fiables del número de personas que padecen esta situación. 

Día Mundial Personas sin Diagnóstico desde 

AELFA-IF
AELFA-IF se une a la celebración de este día para visibilizar la necesidad de investigación y práctica basada 
en la evidencia en materia de comunicación que contribuya a mejorar la calidad de vida de personas, 
familias y su entorno, uniéndose a los demás colectivos que trabajan por los Derechos de la 
Comunicación.  
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https://www.grc-salud.com/blog/enfermedades-raras 
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