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AELFA-IF Formacion online

DISFUNCION
TEMPOROMANDIBULAR:
EVALUACION E INTERVENCION
LOGOPEDICA BASADA EN EL
RAZONAMIENTO CLINICO

“En DTM no tratamos estructuras: tratamos funcion”,
Adriano Rockland
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Presentacion: AELFA-IF presenta un Plan de Formacion a Distancia (PFD) online y sincrénico con la
misma garantia de calidad y el reconocimiento que los cursos presenciales impartidos desde 1970.

Objetivo: Capacitar a los logopedas en la evaluacién funcional, el razonamiento clinico y la intervencién
terapéutica en la disfuncién temporomandibular (DTM), desde un enfoque centrado en la motricidad orofacialy la
funcién.

Ponente: Adriano Rockand

Fonoaudiologo por la Universidad Catélica de Pernambuco (Brasil). Especialista en Geriatria por la Universidad de
Aveiro y Master en Gerontologia Social por la Universidad Catdlica Portuguesa. Posgraduado en Imagenologiay en
Salud Publica con énfasis en Salud de la Familia. MBA en Gestion Escolar (USP) y en Gestion Educativay
Educacion Superior. Especialista en Audiologia. Doctorando en Educacién (Desarrollo Curricular) por la
Universidad de Minho (Portugal). Director del Instituto EPAP (Portugal). Co-coordinador del Master en Motricidad
Orofacial (FUB-UVic-EPAP). Miembro de la Unidad de Cirugia de la Articulacién Temporomandibulary Cirugia
Ortognatica del Instituto Portugués da Face (Lisboa, Portugal). Miembro de la Sociedad Portuguesa de Disfuncién
Temporomandibulary Dolor Orofacial, de ALTEC y de la European Association of Thermology.

Formato: Curso online de 8h de duracion.

Fechay Horario: 9 de mayo de 2026.
De 9:00h a 14:00hy de 15:30 a 18:30h

Solicitada la acreditacion al SNC.

Plazas limitadas: por orden de inscripcion y pago.
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DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR: EVALUACION E INTERVENCION LOGOPEDICA
BASADA EN EL RAZONAMIENTO CLiNICO
Contenidos:

- ¢Qué es realmente una DTM? Un cambio de paradigma en Logopedia:
La DTM como alteracién del sistema craneo-cérvico-mandibular;
Impacto en funciones orofaciales: masticacion, deglucion, hablay respiracion;
Modelo biopsicosocial aplicado a la practica logopédica;

Errores frecuentes: tratar la estructuray no la funcién.

- Evaluacion logopédica funcional en DTM:

Evaluacion clinica estructurada (DC/TMD adaptado a Logopedia);
Diferencia entre dolory limitacién funcional;

Evaluacion de funciones orofaciales;

Introduccion a escalas clinicas (VAS, JFLS);

Demostracidn practica de exploracion miofuncional.

- Razonamiento clinico: como tomar decisiones en DTM:
Clasificacion funcional de las DTM;

Estalido, dolory limitacion: qué significan realmente;

Cuando interveniry cuando no intervenir;

Algoritmo clinico aplicado a la practica logopédica.

- Intervencion logopédica en DTM: recuperar la funcion:
Principios del tratamiento conservador;

Terapia miofuncional orofacial en DTM;

Reeducacion de la masticacién, deglucidon y control lingual;
Ejercicio terapéutico: movilidad, control motory coordinacion;
Demostracion practica de técnicasy ejercicios;

- Trabajo interdisciplinar y herramientas complementarias:
Relacién con fisioterapia y sistema cervical;

Papel de las férulas en el tratamiento;

Modalidades complementarias (laser, etc.): cuando tienen sentido;
Rol del logopeda dentro del equipo terapéutico.

- DTMy cirugia: el papel del logopeda:

Cuando existe indicacién quirdrgica real;

Intervencién logopédica prequirurgica (discusion);

Rehabilitacion postquirdrgica (discusion);

Analisis de casos clinicos reales;

Toma de decisiones basada en la funcion.

Metodologia: La formacion se desarrollara en modalidad online sincrona, con un enfoque tedrico-
practico centrado en la aplicacidn clinica de los contenidos.

Dirigido a: Logopedas.

Plataforma: Zoom. Se enviara el enlace a las personas inscritas

Observacion: No se permitira la grabacién del contenido por ningun medio. Derechos
reservados.

Inscripcion:
Solicitar previamente plaza via google forms, aqui: El pago debe hacerse una vez se le ha
confirmado la plaza.

BOLETIN DE INSCRIPCION

También inscripcion en la web: www.aelfa.org
Consulta de las condiciones de anulacion y devolucion en la web.

Precio: Socios AELFA-IF 75 €
Estudiantes socios AELFA-IF 56 €
Estudiantes no socios 88 €
Ordinaria 110 €
Pago:

Una vez confirmada la plaza, realizar la transferencia a la Cta.: ES07 2100 3225 6922 0018
3238. Enviar el resguardo a aelfa@aelfa.org. Datos requeridos en el concepto de la
transferencia: Nombre y apellidos, Curso al que se inscribe. En web www.aelfa.org por tarjeta.
Desde fuera de Espafa: Pago por Paypal Indicando Nombre y ref: CD2505ATM.
https://paypal.me/AELFAIF?locale.x=es_ES



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrr5kICkypCj2Oy-8IDcr_CqDJSdnuvs_r8bX7Cr9pL7RavQ/viewform?usp=publish-editor
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